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INSCRIPCION | ADJUDI-
XSR?dLa:gAD TIPO :DNL?CZROIIE(!,EION PRECIO PATERNO/ CACION DE
MATERNA PLAZAS
ACTIVIDADES SUBACUATICAS
Buceo A partir de las GRATUITO NO ORDEN DE
| 15,00 h.del 15 de INSCRIPCION
setiembre de 2025
AJEDREZ A partir de las 48 € por
| 15,00 h.del 15de |Centro NO :)NRSDC?\IIP%IIEON
setiembre de 2025 | Escolar
CicLISMO A partir de las
15,00 h.del 15 de ORDEN DE
| ' GRATUITO NO
setiembre de 2025 INSCRIPCION
DEPORTE ADAPTADO
Multideporte R
Jornadas de puertas abiertas | R _
Artes marciales, atletismo, leerentesf
Baloncesto, Boccia, Depor- A partir de las cy’otas f"n un- ORDEN DE
tes de invierno, Deportes de 15,00 h.del 15 de ;'On dz curso S| INSCRIPCION
raqueta, Futbol sala, Gimna- I setiembre de 2025 Cesealo.
sia, Golf, Hockey, Natacidn, l o:sdu tar'c,on
Patinaje, Pelota, Piraglismo, a federacion
Slalom, Surf y Vela.
DEPORTES DE INVIERNO
Esqui Alpino (Salidas de fin Desde las 15,00h. | 190 € por per-
de semana y Navidad) R del 8 de octubre al | sona (170 € si S| SORTEO
6 de noviembre de | se dispone de
2025 material) |
Patinaje sobre hielo R S| ORDEN DE
Desde las 15,00h. 2 Epor | INSCRIPCION
Patinaje sobre hielo por cen- del 11 de diciem-
tro escolar (28 o mas depor- R |brede 2025 persona NO ORDEN DE
tistas) INSCRIPCION
Korrican Desde las 15,000, |.. |
| |del 11 de diciem- |8 €POT S| ORDEN DE
bre de 2025 persona INSCRIPCION
ESGRIMA |
Esgrima | A partir de las sl ORDEN DE
Esgrima por centro escolar 15,00 h.del 15de | GRATUITO INSCRIPCION
(De 4 a 10 deportistas) I | setiembre de 2025 NO
GOLF
Nivell I | A partir de 20 €
partir de las por
Nivel Il 15,00 h.del 15de | persona SI IONRSDCIT?’\IIP%IIEON
| setiembre de 2025

R: Recreativas
I: Iniciacidn



< INDICE

INSCRIPCION | ADJUDI-
xg:?/dea:gAD TIPO :DNL:CZF({.JH:I’JCIIEION PRECIO PATERNO/ CACION DE
MATERNA PLAZAS
HIPICA o
Nivel | I A 6ir de | 60 € por
pariirce fas persona ORDEN DE
...... 15'00 h del ‘I 5 de SI INSCRIPCION
Nivel Il | setiembre de 2025 80 € por
persona
HOCKEY
Nivel | | | Apartirde las
.................................................................... 15,00 h. del 15 de GRATUITO NO ORDEN DE
LUCHA A partir de las
I 15,00 h.del 15de |GRATUITO Sl ORDEN DE
setiembre de 2025 INSCRIPCION
MONTANA
Salidas de Montana 2,50 € por
R persona (3 € SIN LIMITE
salidas para
mayores) ol e
Salida multiaventura R 140 € por
persona ..
Taller de Orientacién | o€
e i A partir de las por
_Taller de marcha nérdica I | setiembre de 2025 | ..o
Estancia (Gorbea / Izarraitz / I 30 € por ORDEN DE
Zugaztieta) persona INSCRIPCION
Estancia de Iniciacion al mon- I 100 € por
danismo persona ..
_Estancia deportes de invierno | | 100 € por
Estancia senderismo | persona
PADEL A partir de las RDEN DE
| |1500h.det15de |°€POr S| 0
setiembre de 2025 | Persona INSCRIPCION
A partir de las
GIMNASIA /PARKOUR | 15,00 h.del 15de | GRATUITO SI IONRS[E:?\IJP%IIEON
setiembre de 2025
PATINAJE
Patinaje |
Skateboard ] ..
.Patinaje Freestyle Slalom_.....J.... |..|Desdelas 1500 h. | o
Patinaje Roller Freestyle I |del8al29dese- por SI SORTEO
.......... it Rttt [ 2025 persona
Patinaje artisticoen linea | | || tiembre de
Patinajevelocidad | | ..
Scooter |

R: Recreativas
I: Iniciacién
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INSCRIPCION | ADJUDI-
XSR?dLa:gAD TIPO :DNL?CZF?IF?(EION PRECIO PATERNO/ CACION DE
MATERNA PLAZAS
PELOTA VASCA A partir de las
| 15,00 h.del 15 de | GRATUITO NO ORDEN DE
setiembre de 2025 INSCRIPCION
PESCA A partir de las
I |1500h.del15de | GRATUITO S| ?NRS%iTP%$ON
setiembre de 2025
PIRAGUISMO
Nivel | (otofio) | | Apartirdelas
............................... 15.00 h. del 15 de
X N ’ 48 € (curso de
Nivel Il (otono ;
Nivel |l {otofio) | | setiembre de 2025 | g . ORDEN DE
Nivel | (primavera) I |Apartirde las 28 € (curso de INSCRIPCION
N ...... l ”(rm : ) 15'00 h. del 2 de 4 h)
'vet Il tprimavera I |febrerode 2026
SURF
Nivel | I
...... Desde laS 1 5 h dEl 30 € por
Nivel Il I [12deeneroal31 |persona S| ORDEN DE
............................... INSCRIPCION
Bodyboard I de marzo de 2026
TAEKWONDO A partir de las ORDEN DE
| 15,00 h.del 13 de | GRATUITO Sl INSCRIPCION
abril de 2026
TENIS DE MESA A partir de las 5 € or ORDEN DE
| 15,00 h.del 15 de er.fona Sl INSCRIPCION
setiembre de 2025 P
TIRO CON ARCO
_ A partir de las ORDEN DE
Nivel | | [1500h.del15de | O €POr sI INSCRIPCION
............................... . persona
Nivel Il setiembre de 2025
VELA
A partir de las
Vela (otofio) 15,90 h.del 15 de
setiembre de 2025
I - 45 € por S| ORDEN DE
A partir de las persona INSCRIPCION

Vela (primavera)

15,00 h. del 2 de
febrero de 2026

R: Recreativas
I: Iniciacion
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NORMAS GENERALES
DE INSCRIPCION

1 INSCRIPCION POR ENTIDAD

Las Entidades que deseen tomar parte en cualquiera de las activida-
des del Programa de Deporte Escolar deberan presentar su solici-
tud de acuerdo con lo previsto en el articulo 66.6 de la Ley 39/2015,
ajustarse a los modelos oficiales disponibles para su cumplimenta-
cion y presentacidn en la sede electrdnica de la Diputacion Foral de
Bizkaia: https://www.ebizkaia.eus/es/inicio

Toda aquella persona que no disponga de medios informaticos y los
precise, podra obtener asistencia en Kirol Etxea (Martin Barua Picaza
27, de Bilbao), en los ordenadores dispuestos a tal efecto.

Para que la inscripcion sea validada, deberan completarse todos los
campos obligatorios (correos, teléfonos,....), asi como adjuntarse los
documentos que se soliciten.

Una vez inscrita la entidad, se realizara la inscripcion en las distintas
actividades de Iniciacion y Recreacion a través de la web
www.bizkaia.eus/eskolakirola segun los plazos establecidos al
efecto (ver cuadro resumen).

2 INSCRIPCION PATERNO/MATERNA

La inscripcion también podra realizarla el padre, madre, tutor y/o
tutora de el o la deportista en las siguientes actividades: Deporte
Adaptado (Atletismo, Baloncesto, Boccia, Deportes de invierno, De-


https://www.ebizkaia.eus/es/inicio
https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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portes de raqueta, Futbol sala, Gimnasia, Golf, Hockey, Multideporte,
Natacién, Padel, Patinaje, Pelota, Piragliismo, Slalom, Surf y Vela),
Deportes de Invierno (Salidas de fin de semana y Navidad de Esqui
alpino, Patinaje sobre Hielo y Korrican), Esgrima, Golf, Hipica, Lucha
y Sambo, Padel, Patinaje (Patinaje, Skateboard, Patinaje Freestyle
Slalom, Patinaje Roller Freestyle, Patinaje artistico en linea, Patinaje
velocidad y Scooter), Parkour, Pesca, Piragtiismo, Surf, Taekwondo,
Tenis de Mesa, Tiro con Arco y Vela. Para ello debera dirigirse a la
web www.bizkaia.eus/eskolakirola.

En cada inscripcion Paterno/Materna se podran inscribir hasta un
maximo de tres (3) participantes en el que, al menos, uno de ellos
debera ser hijo o hija de la persona que inscribe.

ADJUDICACION DE LAS PLAZAS

En las actividades de gran demanda, la federacidn correspondiente
llevara a cabo un sorteo entre todas y todos los inscritos, siempre y
cuando éstos sobrepasen el nimero de plazas ofertadas.

Una vez finalizada la inscripcidn, se abrira un nuevo plazo en las ac-
tividades con plazas vacantes.

Para el resto de actividades, las plazas se adjudicaran por estricto
orden de inscripcion (ver cuadro resumen).


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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ACTIVIDADES SUBACUATICAS
BUCEO

PROGRAMA

* Presentacion de la actividad.

e Explicacion sobre el material de buceo: gafas, tubo y aletas.

» Ligero repaso sobre el mundo del buceo.

» Explicacion sobre el uso de los equipos de aire comprimido. Nor-
mas de seguridad.

 Toma de contacto con el material en el agua.

* Inmersion con los equipos de aire comprimido, siempre acompa-
nados por un instructor.

* Entrega de diplomas y despedida.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010, 2011, 2012y 2013.

FECHAS

e La actividad tendra una duracion de 2/3 horas en una misma jor-
nada a celebrar los sabados de octubre a junio.

 En caso de que el centro escolar prefiera realizar la actividad de
lunes a viernes, se trataria individualmente cada caso, a fin de rea-
lizar una adaptacion del programa del curso.
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INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola

« Unicamente se podra realizar a través de una entidad.
* No se realizara sorteo.

* Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

* Tanto el material como el profesorado necesario sera aportado
por la Federacion Vizcaina de Actividades Subacuaticas.

* La entidad solicitante del bautizo de buceo sera la encargada de
gestionar como minimo dos calles de una piscina.

e Los grupos estaran compuestos por un minimo de 6 alumnos y un
maximo de 10.

» Para tomar parte en la actividad sera condicion imprescindible sa-
ber nadar.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Actividades Subacuaticas
C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27

Tfno: 615785950


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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AJEDREZ

La actividad consistird en dos cursos de 8 horas.
PROGRAMA

 El tablero (diagonales, columnas y filas) y su colocacion

 Movimientos de las piezas

* Conceptos de jaque, jague mate, y ahogado

e El enroque

* Mates basicos: dos torres y rey contra rey, dama y rey contra rey, y
torre y rey contra rey

* Notacidén algebraica

PARTICIPACION

» Dirigido a centros que actualmente no cuenten con la actividad.
* Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012/13/14/15/16/17/18.

FECHAS

e Los cursos se celebraran durante los meses de diciembre a junio
y seran supervisados por el Colegio Vizcaino de Monitores de Aje-
drez.

 Elhorario se concretara entre el Centro Escolar y la Federacion Vizcaina de
Ajedrez.
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INSCRIPCION Y CUOTA
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La inscripcidon podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
« Unicamente se podra realizar a través de una entidad.
* No se realizara sorteo.
e La entidad pagara una cuota de 48 euros.
* El abono se realizaraen:

BBK entidad 2095-oficina 0113-d.c. 19

N° cuenta 38-3060213-1

Federacion Vizcaina de Ajedrez

OBSERVACIONES

El material sera cedido por la Federacion.

INFORMACION

Si desea mas informacidn dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar
C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
Tfno: 944 410 900



https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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CICLISMO

Cada actividad de iniciacion tiene una duracion de 4 horas distribui-
das en dos dias

PROGRAMA

e Conocimiento del material.

» Aprendizaje basico de la técnica de la bicicleta.
* Realizacion de gymkanas

* Aprendizaje de mecanica de la bicicleta

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012/2013/2014/2015/2016/2017/2018/2019.

FECHAS

Las actividades de iniciacidon se celebraran de noviembre de 2025 a
abril de 2026. Seran impartidos por los técnicos de la Federacion con
la colaboracidn de los Clubes de Ciclismo de Bizkaia.

INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola.

Unicamente se podra realizar a través de una entidad.
No se realizara sorteo.

Los cursos seran gratuitos.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable saber andar en bici.

e Los lugares para las actividades seran elegidos por comarcas:
Enkarterri, Arratia, Durangaldea, Alto Nervién, Bilbao, Lea-Artibai,
Busturialdea, Ezkerraldea, Margen Derechay Txorierri.

INFORMACION

Si desea mas informacion dirigirse a:
Oficina Central de Deporte Escolar
Martin Barua Picaza, 27

48003 Bilbao

Tfno.: 944 410 900
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ACTIVIBADES RECREATIVAS

ESQUI ALPINO

& INDICE e

Este programa, consiste en la celebracion entre los meses de di-
ciembre y marzo, de unas Salidas de fin de semana y de Navidad, a
la Estacion de Esqui de Candanchu.

SALIDAS DE FIN DE SEMANAY NAVIDAD

PROGRAMA

 Viernes por la tarde, (salida-Termibus) viaje en autocar.

e Sabado, alquiler de material de esqui: tablas, bastones, botas y
casco.

e Sabado y domingo, 2 horas de cursillo impartido por profesorado
titulado.

* Resto del dia practica.

» El domingo a las 17.00h regreso a Bilbao, llegada aproximada
21:15h a Termibus.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010-11-12-13-14-15-16-17.

FECHAS

Las salidas se realizaran en las siguientes fechas:

19,20y 21 de diciembre de 2025 para los/las nacidos/as en los
anos 2010-11-12-13.

e 26,27y 28 de diciembre de 2025 para los/las nacidos/as en los
anos 2014-15-16-17.
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* 9,10y 11 de enero de 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2010-11-12-13.

e 16,17 y 18 de enero de 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2014-15-16-17.

e 23,24y 25 de enero de 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2010-11-12-13.

* 30,31 deeneroy 1 febrerode 2026 para los/las nacidos/as en los
anos 2014-15-16-17.

e 6,7y 8defebrerode 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2010-11-12-13.

13,14y 15 de febrero de 2026, para los/las nacidos/as en los
anos 2014-15-16-17.

e 20,21y 22 de febrero de 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2010-11-12-13.

o 27,28 de febreroy 1 de marzo de 2026 para los/las nacidos/as en
los anos 2014-15-16-17.

* 6,7y 8de marzode 2026 para los/las nacidos/as en los anos
2010-11-12-13.

Las salidas se realizaran los viernes a las 19 horas excepto la salida
de Navidad que sera el martes a la misma hora desde la Terminal de
Autobuses de Bilbao-Termibus, sita en la calle Gurtubai, 1.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcion pa-
terno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
gue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

La cuota de inscripcion es de 190 euros (170 € si se dispone de
material) por persona, de-biendo realizarse el abono en:

Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno.

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27. 48003 Bilbao
Tfno.: 94 441 10 63

info@fvdi.org

OBSERVACIONES

La cuota de inscripcidn incluye:

Transporte.

2 horas de clase/dia, impartidas por profesorado titulado
Material de esqui (tablas, bastones, botas y casco)
Remonte 2 dias (Pase de acceso a pistas).
Alojamiento de viernes y sabado

Sabado: desayuno, comida en pistas, cena
Domingo: desayuno, comida en pistas.

Seguro de accidente en pistas.

Monitorado

Los y las participantes deberan ir provistos de:
Ropa adecuada, gafas, guantes.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:

Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno.

C/ Martin Barua Picaza kalea n® 27. 48003 Bilbao
Tel.: 94 441 10 63

www.fvdi.org

info@fvdi.org


https://www.fvdi.eus/es/

By

PATINAJE SOBRE HIELO

REATIVAS

Este programa, consiste en la celebracion de unas salidas de dia,
a la pista de hielo de Vitoria y/o Donostia, en los meses de enero,
febrero y marzo de 2026.

PROGRAMA

9:00h salida, (Termibus) viaje en autocar.

Alquiler de patines.

1 hora de cursillo impartido por profesorado titulado.

Resto de la manana practica.

13.00h regreso a Bilbao, llegada aproximada 14.00 h a Termibus.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2018-17-16-15-14-13-12-11-10.

FECHAS

Los cursos se celebraran en los siguientes dias:

25/01/2026 01/02/2026 08/02/2026 15/02/2026
22/02/2026 01/03/2026 08/03/2026 15/03/2026
22/03/2026

Las fechas de inscripcion por centro escolar (28 o mas deportistas)
se concretaran con el propio centro.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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a través de una entidad (MAXIMO 27 DEPORTISTAS) o bien de for-
ma individual (inscripcion paterno/materna).
* No se realizara sorteo.

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad.

* No se realizara sorteo.

e La cuota de inscripcidn es de 24 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono en:
Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno.
C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27. 48003 Bilbao
Tfno.: 94 441 10 63
info@fvdi.org

OBSERVACIONES

La cuota de inscripcion incluye:

e Transporte

» Alquiler de patines

« Casco (obligatorio 8 a 12 anos — opcional 13 a 16 afnos)

* 1 hora de clase.

* Monitorado

Los y las participantes deberan ir provistas de: ropa adecuada,
guantes...

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno.

C/ Martin Barua Picaza kalea n® 27. 48003 Bilbao
Tfno.: 94 441 10 63

www.fvdi.org

info@fvdi.org



https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:info%40fvdi.org?subject=
https://www.fvdi.eus/es/
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KORRICAN

Los cursos “KorriCan” de iniciacion al canicross seran impartidos
por las y los monitores de la Federacion Vizcaina de Deportes de
Invierno.

Los cursos tienen una duracion de 3 horas, desarrollandose de la
siguiente manera:

e Formacion teorico-practica.

e Practica relacionada con la educacidén y etologia canina.
e Practica de canicross.

PROGRAMA

Educacion caninay su relacion con el canicross.

Origen y caracteristicas técnico-deportivas del canicross.
Normativa deportiva reguladora del canicross.
Caracteristicas principales de los circuitos de canicross
Practica de canicross.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/2011/2012/2013.
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FECHAS

Se impartiran los fines de semana durante el curso escolar entre los
meses de octubre a marzo en las siguientes fechas:

12/10/2025 (domingo) 14/12/25 (domingo)
15/02/26 (domingo) 08/03/26 (domingo)
INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcion paterno/materna), siendo 6 el
minimo y 16 el maximo de participantes establecido por jornada.

* No se realizara sorteo.

» La cuota deinscripcion es de 8 euros por persona, debiendo reali-
zarse el abono en la Federacion Vizcaina de Deportes de Invierno o
por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Por condiciones climatoldgicas o por otra causa de fuerza mayor
se podran aplazar.

e Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
Tfno: 944 410 900


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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Cada actividad tiene una duracion de 2 6 4 horas distribuidas en uno
o dos dias a la semana de octubre a junio.

OBJETIVOS GENERALES

e Dar a conocer diferentes modalidades deportivas.
* Facilitar un espacio ludico-deportivo de convivencia en base a valores

positivos.

e Ofrecer una alternativa de ocio a los ninos y ninas con discapaci-
dad.

 Fomentar el deporte en el colectivo de la discapacidad infantil y
juvenil.

* Iniciar un leve contacto con el deporte de competicidn, en sus dis-
tintas modalidades y especificidades para personas con diversi-
dad funcional.

» Ser facilitadores del inicio a la competicion como sucede en el resto de
ninos/as que lo desean en la etapa escolar, adaptandolos y acompanan-
doles a las competiciones organizadas por las federaciones especificas
de deporte adaptado.

» Generar un habito de actividad fisica como mejora de la salud y
apoyo al trabajo psicomotor de los ninos/as con discapacidad.

e Crear una oferta que complemente y apoye las actividades ex-
traescolares de estos alumnos/as.

» Supervisar el fomento de la autonomia a partir de la generacién
de habitos de higiene y aseo personal.

ACTIVIDADES OFERTADAS

e Multideporte Getxo » Multideporte Bilbao
e Multideporte Gran discapacidad Bilbao e Multideporte Barakaldo
e Multideporte Sopuerta e Multideporte Durango
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» Artes Marciales  Atletismo

» Baloncesto * Boccia

* Deportes de invierno * Deportes de raqueta

 Futbol sala » Gimnasia

 Golf e Hockey

« Natacioén » Padel

 Patinaje * Pelota

 Piraguismo e Slalom

e Surf * Vela
PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los ahos
2005/2006/2007/2008/2009/10/11/12/13/14/15/16/17/18.

FECHAS

» Los cursos se celebraran durante los meses de octubre a junioy
seran impartidos a través de la Federacién de Deporte Adaptado
de Bizkaia con la colaboracion, en su caso, de Clubes de Deporte
Adaptado de Bizkaia.

e El nimero de sesiones y horarios de cada grupo se concretara en
septiembre.

INSCRIPCION Y CUOTA

* Lainscripcion podra realizarse en la web: http://www.bizkaia.
eus/eskolakirola a través de una entidad o bien de forma indivi-
dual (inscripcion paterno/materna).

» Existen diferentes cuotas en funcidn del curso deseado. Consultar
con la Federacion.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:

Federacion de Deporte Adaptado de Bizkaia
C/ Martin Barua Picaza, 27 Tel.: 94 441 31 81
www.bkef.eus

Para las actividades de golf, piraglismo y padel dirigirse a la federa-
cidn correspondiente.

Federacion Vizcaina de Golf
Tel.: 94 439 41 21

Federacion Vizcaina de Piragiliismo
Tel.: 685 739 632

Federacion Vizcaina de Padel
Tel.: 634 488 365



DABES DE INICIACION

'ESGRIMA
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Los cursos de iniciacion tendran una duracion de 8 horas en grupos
reducidos de deportistas escolares.

PROGRAMA

e Conocimiento del equipamiento de la esgrima deportiva.

e El saludo de respeto al adversario y la puesta en guardia de
esgrima.

e Técnica basica de mano y guardias.

* Desplazamientos y esquivas, juegos de aprendizaje de
estimulacion motriz.

» Conocimiento basico de las acciones ofensivas y defensivas.

 Asaltos dirigidos (tactica y estrategia).

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012/13/14/15/16/17.

FECHAS

* Los cursos se celebraran de octubre de 2025 a mayo de 2026.
* En el caso de lainscripcidn por centro escolar el horario se
concretara entre la entidad y la Federacion Vizcaina de Esgrima.
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INSCRIPCION Y CUOTA

INSCRIPCION INDIVIDUAL O POR CENTROESCOLAR

* Maximo 3 deportistas

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad (MAXIMO 3 DEPORTISTAS) o bien de forma
individual (inscripcion paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

e Los cursos seran gratuitos.

INSCRIPCION POR CENTRO ESCOLAR

e De 4 a 10 deportistas

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad

* No se realizara sorteo.

e Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

« El equipamiento de esgrima de inicio (careta, armas, chaquetilla/pro-
teccidon) sera cedido por la Federacion Vizcaina, asi como un aparato
senalizador de registro de tocados utilizado en la esgrima moderna.

* Losylas escolares participantes deberan ir provistos de chandal y
playeras.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar
C/ Martin Barua Picaza kalea n® 27. Tfno: 944 410 900


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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GOLF

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacién Vizcai-
na de Golf en distintos clubes de golf de Bizkaia.

El Nivel | tiene una duracion de 12 horas distribuidas en 6 sesiones
de 2h al diay el Nivel Il de 10 horas distribuidas en 5 sesiones de 2h
al dia.

PROGRAMA NIVEL |

» Conceptos basicos del golf: concepto del juego, reglas basicas,
agarre, stance.

» Juego Largo: orden de colocacion, posiciones del cuerpo y de
la cara del palo, BackSwing, impacto, DownSwing (equilibrio),
utilizacién de los distintos palos.

» Juego corto: orden de colocacion, posicion del cuerpo y del palo
en el Putter, control del movimiento, técnicas de approach y de
bunker.

* Visita a un hoyo del recorrido, explicandose las diferentes partes del
campo.

PROGRAMA NIVEL I

12 SESION
A. Puttingren, colocacidn, control del péndulo para la direccion y distan-
cias con ejercicios de circulos de 2 pies de radio al hoyo, 3 piesy 4
piesy 10 mts
B. Chip, rodados con el hibrido, alrededor de green y después con el

piching
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C. Jugar en el pich an putt, repasando las reglas de etiqueta y de
juego

22 SESION
A. Cancha de practicas, repasando el grip y la colocacion
B. Practicar golpes de bunker alrededor de green y reglas de eti-
queta y juego del bunker
C. Jugar en el pich an putt y en individual stablefor (explicando la

modalidad)

3 SESION
A. Cancha de practicas, repasando el backswing con ritmo y al final
equilibrio
B. Practicar el chip a 15 mts del green
C. Salir al pich and putt y se juega individual

42SESION
A. Cancha de practicas, haciendo ejercicios de grenes cogidos a 40, 60 y
80 mts
B. Bunker de calle (largo)

C. Salir al p&p y hacer una evaluacidn individual de cada jugador

52SESION
A. Calentar 15 minutos en la cancha de practica
B. Chip durante 15 minutos

C. Repaso de lo aprendido

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012/13/14/15/16/17



ACTIVIDADES DE INICIACION
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FECHAS

Se impartiran los fines de semana durante el curso escolar.

INSCRIPCION Y CUOTA

* Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcion paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

e La cuota de inscripcion del curso de Nivel | y de Nivel Il es de 20
euros por persona, debiendo realizarse el abono en la Federacidén
Vizcaina de Golf o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

» Por condiciones climatoldgicas o por otra causa de fuerza mayor
se podran aplazar.

* Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:

Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27. 48003 Bilbao
Tfno: 944 410 900


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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HIPICA

Tienen una duracién 10h por grupo, concretandose el horario entre
el centro escolar y la entidad encargada de impartir el curso.

PROGRAMA

NIVEL |

Conocimientos morfoldgicos del caballo.
Limpieza y manutencidn del caballo.
Equilibrio sobre el caballo.

Monta a caballo: paso y trote.

NIVEL Il

e Orientado a los y las escolares que han realizado el Curso de
Iniciacion de Nivel | y que desean profundizar un poco mas sus
conocimientos de la hipica, o a los y las escolares que en algun
momento de sus vidas han tenido contacto con la hipica y poseen
ya los conocimientos basicos para ir montado al paso y al trote.

* 10 horas de perfeccionamiento del paso, trote y, dependiendo del
nivel de cada escolar, posibilidad de iniciacion al galope.

* Breve preparacion al Zaldiberri — una disciplina de juegos a
caballo, con una muestra de posibles juegos.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2008/09/10/11/12/13/14/15/16/17
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FECHAS

Los cursos se celebraran durante los meses de octubre a junio y se-
ran impartidos a través de la Federacion Vizcaina de Hipica.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

e La cuota de inscripcion es de 60€ en el nivel | y 80€ en el nivel Il
por persona, debiendo realizarse el abono en la Federacion Vizcai-
na de Hipica, una vez realizada la confirmacién de la inscripcidn.

INFORMACION

Si se desea mas informacion:
www.fbizkainahipika.eus


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
http://www.fbizkainahipika.eus
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ACTIVIDADES DE INICIACION

HOCKEY

Los cursos consistiran en 4 0 5 sesiones.

PROGRAMA NIVEL |

El programa incluye:

Conocimiento del material.

Calentamiento general.

Técnica individual: gestos técnicos de pase, recepciones, regates vy tiro.
Movimientos tacticos individuales y en grupo.

Tactica de partido

Juegos para potenciar el trabajo en grupo.

Entrenamientos especificos

Partidos amistosos

PROGRAMA NIVEL I

El programa incluye:

Conocimiento del material.

Utilizar y manejar el stick adecuadamente (empufnaduras)
Conocimiento de las reglas basicas del hockey hierba/ salay re-
glas de comportamiento.

Calentamiento general.

Técnica individual: gestos técnicos de pase, recepciones, regates y tiro.
Técnica ofensivas y defensivas: 1vs1, 2vs1, 2vs2

Movimientos tacticos individuales y en grupo.

Tactica de partido

Conocer movimientos basicos: apoyos, desmarques...

Juegos para potenciar el trabajo en grupo.

Entrenamientos especificos

Control de la bola en estatico y en movimiento (conducciones, dri-
bling, regates, pases, recepciones...)
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e Partidos amistosos

* Ser capaz de conjugar los aspectos técnicos y tacticos en un
partido.

e Transmitir los valores del deporte en equipo.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2009/10/11/12/13/14/15/16/17/18/19.

FECHAS

Los cursos se celebraran durante los meses de noviembre de 2025 a junio
de 2026.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola.

« Unicamente se podréa realizar a través de una entidad.

* No se realizara sorteo.

» Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

Los cursos se impartiran en:
* los centros escolares.
e campo de Hockey del Polideportivo de Fadura, en Getxo.

INFORMACION
Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar Federacion Vizcaina de Hockey
C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27 C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
48003 Bilbao 48003 Bilbao

Tfno: 944 410 900 Tfno.: 688 619 831


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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LUCHA

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacidén Vizcai-
na de Lucha en distintos polideportivos o colegios.

Tienen una duracién de 3 horas impartidas los sabados o domingos
en horario de manana o tarde.

PROGRAMA

e Conocimiento del lugar y material adecuados para luchar.

« Calentamiento del cuerpo a través de ejercicios y juegos.

e Aprendizaje de las distintas posiciones de lucha.

» Aprendizaje basico de técnicas ofensivas y defensivas en lucha
de pie.

» Aprendizaje basico de técnicas ofensivas y defensivas en lucha
de suelo.

e Practica de mini-combates entre los alumnos.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2008/09/10/11/12/13/14/15/16/17.

FECHAS

Se impartiran entre las fechas siguientes:
De octubre de 2025 a mayo de 2026.
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INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o bien
de forma individual (inscripciéon paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

e Para la actividad traer una mochila con pantalon corto, camisetay
zapatillas deportivas.

e Para la higiene personal traer ropa de recambio y demas elemen-
tos necesarios para la ducha.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Lucha

Roberto Hojas Euba

Tfno: 655446238
roberlucha@hotmail.com


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:roberlucha%40hotmail.com?subject=

F
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ACTIVIDADES

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Tienen como objetivo fomentar y acercar a los participantes a activida-
des relacionadas con la montana. Para ello proponemos implantar en
ambas categorias la modalidad de senderismo junto con las ascensio-
nes a montana que hasta ahora veniamos haciendo. Aparte propone-
mos una actividad de multiaventura en la categoria de mayores en la
que los participantes tendran la posibilidad de acercarse y disfrutar de
actividades como barranquismo, via ferrata y escalada.

ACTIVIDADES DE INICIACION

Tienen como objetivo formar e iniciar a los/las interesados/as en las
actividades que mas adelante especificaremos. Tomando en cuenta la
capacidad de los participantes las diferentes ofertas estan adaptadas
a las distintas categorias. Queremos que los participantes tengan una
progresion en su formacion, es por ello que proponemos diferentes
niveles en los talleres de escalada y orientacidn. En este apartado
también proponemos estancias con el propdsito de fortalecer los
sentimientos de montanero que los refugios hacen florecer. Aparte
estas estancias haran que el participante se forme y se acerque a di-
ferentes modalidades que competen a la Bizkaiko Mendi Federazioa.

CATEGORIAS

Las categorias de deporte escolar de montana para el curso
2025/2026 son:

PEQUENOS MAYORES
Benjamin: 2016/2017 Infantil: 2012/2013*
Alevin: 2014/2015 Cadete: 2010/2011
Infantil: 2013* Juvenil: 2008/2009

*Los nacidos en el 2013 tienen la opcidn de participar en cualquiera de las dos categorias.
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SALIDAS E MONTANA
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Las salidas de montana consisten en una excursion de 1 dia de du-
racion por diferentes montanas de nuestro territorio. Esta actividad
esta clasificada por categorias y zonas de participacion.

ZONAS DE PARTICIPACION

e Zona 1: Bilbao y Encartaciones

e Zona 2: Zona Minera y Margen izquierda.

» Zona 3: Uribe Kosta.

e Zona 4: Urdaibai, Duranguesado y Lea Artibai.
e Zona b: Ibaizabal, Orduna y Arratia.

MATERIAL

El material que tiene que llevar cada participante es:

* Mochila individual que permita llevar el material individual.

» Botas de monte o tipo trekking (las zapatillas deportivas estan
desaconsejadas porque no sujetan bien el tobillo).

e Gorray gafas para el sol.

e Crema solar y protector labial.

* Ropa de abrigo y chubasquero.

» Polainas (en caso de lluvia/nieve).

e Cantimplora (una botella de plastico de litro “tipo refresco” vale
perfectamente).

e Comida para medio dia (hamaiketako).

Material obligatorio para el autobus:
 Ropay calzado de recambio en una segunda bolsa.
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SALIDAS DE PEQUENOS

Excursion con un recorrido aproximado de 3,5 horas de duracidony
un desnivel positivo entre 300m y 400m.

El calendario de las salidas es el siguiente:

FECHA ZONA SALIDA
28/09/2025 1.3y5
BITARRATXU (521M) — LA ARBOLEDA
05/10/2025 2y4
12/10/2025 1
19/10/2025 2
HARRIKURUTZ (749M) — UBIDEA
26/10/2025 3-5
02/11/2025 4
09/11/2025 1
16/11/2025 2
BERRIZKO BIDEZIDORRA - BERRIZ
23/11/2025 3-5
30/11/2025 4
14/12/2025 1
18/01/2026 2
AKARREGI (433M) — MARKINA-XEMEIN
25/01/2026 3-5
01/02/2026 4
08/02/2026 1
01/03/2026 2
KATILLOTXU (336M) - SUKARRIETA
08/03/2026 3-5
15/03/2026 4
22/03/2026 1
19/04/2026 2
ARRUGAETA (669M) — BIKOTZ GANE
26/04/2026 3-5

03/05/2026 4
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CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para las categorias benjamin, alevin e infantil es de 2,50€
por participante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcion a cada salida se realizara entre el domingo y
miércoles previos a la misma. Fecha limite de inscripcidon: miércoles
anterior a la salida a las 24:00h. La confirmacién de horarios y para-
das de autobus, informacién del monte con mapas y croquis, hoja de
ruta y tracks, se enviara los jueves previos a cada salida.

SALIDAS DE MAYORES

Excursidn con un recorrido aproximado de 5 horas de duracion y un
desnivel positivo entre 400m y 700m. El calendario de las salidas es

el siguiente:

FECHA ZONAS SALIDA

05/10/2025 todas BITARRATXU (521M) — LA ARBOLEDA
19/10/2025 todas BASOAGA (346M) - ZALLA

16/11/2025 todas MIRUGAIN (698M)-OTXANDIO

14/12/2025 todas UNTZILLAITZEKO BIDEZIDORRA-MANARIA
24/01/2026 todas BESAIDE (555M)-ARRAZOLA

22/03/2026 todas GURUTZEGANA (803M)-GALDAMES

19/04/2026 todas ETAPA 2 (SENDERISMO BMF)
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CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para las categorias infantil, cadete y juvenil (mayores) es de
3,00€ por participante y salida (responsables incluidos/as).

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcidon a cada salida se realizara entre el domingo y
miércoles previos a la misma. Fecha limite de inscripcidon: miércoles
anterior a la salida a las 24:00h. La confirmacién de horarios y para-
das de autobus, informacién del monte con mapas y croquis, hoja de
ruta y tracks, se enviara los jueves previos a cada salida.
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FIESTA FINALISTA

La fiesta de finalistas consiste en una jornada festiva donde nos re-
unimos todos/as los/las participantes de todas las categorias para
disfrutar de diversas actividades:

e Itinerario montanero.

* Rocddromo, slackline y tirolina.

* Taller de orientacion.

* Reparto de premios y diplomas.

La fecha de la fiesta finalista es:

FECHA ZONAS  SALIDA

17/05/2026 Todas FIESTA FINALISTA

CUOTA DE INSCRIPCION

La cuota para esta salida es la misma para todos los asistentes: 3€

FECHA DE INSCRIPCION

La fecha de inscripcion a cada salida se realizara entre el domingo y
miércoles previos a la misma. Fecha limite de inscripcidon: miércoles
anterior a la salida a las 24:00h. La confirmacién de horarios y para-
das de autobus, informacién del monte con mapas y croquis, hoja de
ruta y tracks, se enviara los jueves previos a cada salida.

NOTA IMPORTANTE: En ningun caso se devolvera el dinero de las ac-
tividades recreativas, exceptuando las suspensiones de las mismas
decididas por la direccion.
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SALIDA MULTIAVENTURA

CATEGORIA DE MAYORES

Esta actividad consiste en realizar a final de temporada una salida
de 5 dias de duracién a la Sierra de Guara.

Las actividades que se ofrecen en esta salida son las siguientes:
e Barranquismo

 Vias Ferratas

» Escalada

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria mayores, tendran preferencia los participantes que vienen
los domingos al monte.

DURACION

La actividad se llevara a cabo en el Parque Natural de la Sierray de
los Canones de Guara, en la provincia de Huesca.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 16 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

El precio del taller es de 140 €.
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RETO

Se propone un reto a los participantes para que puedan hacer las
salidas de manera auténoma. Para ello podran descargar toda la
informacion necesaria para poder ir al monte y cada mes tendran
preparada la ficha técnica y la ruta para el GPS. En caso de que no
tengan conocimientos de GPS tal y como reflejamos en la siguiente
seccion de actividades de iniciacion les ofreceremos un curso de
aprendizaje.

La informacidén de los montes propuestos se encuentra en el
siguiente enlace: https://bmf-fvm.org/deporte-escolar/reto/


https://bmf-fvm.org/deporte-escolar/reto/
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TALLERES

Las actividades de iniciacion tienen como objetivo iniciar y formar
a los/las deportistas en materias, actividades y aspectos concretos
relacionados con la montana conociendo y respetando el medio,
mediante la adquisicion de los conocimientos basicos de seguridad
en montana. Estas actividades las hemos desarrollado a través de
Talleres y Estancias.

Los talleres son actividades que de manera monografica tratan un
tema o actividad concreta de especializacion.

TALLER DE ORIENTACION

El taller de orientacidn tiene como objetivos:

CATEGORIA DE PEQUENOS (NIVEL 1)

 Introducir a los/las participantes en los conocimientos basicos
sobre orientacion en montana.

e Aprender a situarse en un plano.

e Conocer el funcionamiento basico de la brujula para trazar rum-
bos.

CATEGORIA DE MAYORES (Nivel 2)

* Ampliar los conocimientos adquiridos en el monografico del nivel 1.

« Aprender lo relacionado con la brujula y la cartografia, curvas de
nivel, escalas, triangulaciones...

e Vincular mediante una progresioén didactica la categoria de peque-
NOS y mayores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

A todas las categorias.




DURACION

El taller tiene una duracion de una manana

LUGAR

El taller se realizara en el barrio de La Pena de Bilbao

PARTICIPANTES
El grupo maximo sera de 20 participantes. El grupo minimo sera
de 8.
Cuota: el precio del taller es de 10 € por participante.

TALLER DE ESCALADA DEPORTIVA

El taller de escalada deportiva tiene como objetivos:

CATEGORIA DE PEQUENOS (NIVEL 1)

Introducir a los/las participantes en los conocimientos basicos
sobre escalada.

Aprender el nudo de encordamiento.

Conocer el material basico para escalar.

Escalar en Tope-Rope.

CATEGORIA DE MAYORES (Nivel 2)

e Vincular mediante una progresion didactica la categoria de
pequenos y mayores.

» Aprender lo relacionado con la seguridad y la progresion.

e Aprender a asegurar al companero.

e Abrir una via con plena seguridad.

A QUIEN VA DIRIGIDO
A todas las categorias.
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DURACION

El taller tiene una duracion de una manana

LUGAR |
El taller se realizara en una instalacién adecuada rocédromo, boul-
der o escuela de escalada. El traslado al lugar de practicas es res-
ponsabilidad de la entidad solicitante.

PARTICIPANTES
El grupo maximo sera de 14 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

CUOTA
El precio del taller es de 10€

CURSO DE GPS EN EL MOVIL PARA PADRES Y MADRES

Para aquellas personas que no se atrevan a ir de manera autonoma
al monte les damos la opcion de hacer un curso de GPS con movil.

OBJETIVOS
Darles las nociones basicas de GPS en el mévil a los padres y ma-
dres para que puedan hacer el reto con mas seguridad.

TALLER DE MARCHA NORDICA

A QUIEN VA DIRIGIDO

A todas las categorias.

DURACION

El taller tiene una duracion de una manana.
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do al lugar de practicas es responsabilidad de la entidad solicitante.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 20 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

El precio de la actividad es de 10€.
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ESTANCIAS

< INDICE

Las estancias son actividades formativas que permiten a los/las
participantes iniciarse en la practica de la montana de una forma
segura y respetuosa con el medio, a través de una serie de talleres y
actividades como senderismo, escalada, rapel, descenso de barran-
cos... pernoctando en albergues y refugios de montana.

ESTANCIAS CATEGORIA DE PEQUENOS

Consiste en una salida de 2 dias de duracién con pernocta en un re-
fugio de montana.

Las actividades de estas categorias se llevaran a cabo en el Parque
Natural de Gorbeia y en el Parque Natural de lzarraitz entre los me-
ses de mayo y junio.

ESTANCIA GORBEA / IZARRAITZ/ ZUGAZTIETA

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria pequenos y los pequenos de la categoria de mayores, ten-
dran preferencia estos ultimos y los alevines.

CONTENIDOS e
 Taller de escalada y rapel.
e Taller de orientacion.

* Preparacidén y realizacion de una ascension.

DURACION
La salida comienza el sabado a las 10:00h en Pagomakurre para
Gorbeia, en Aittola para lzarraitz y en el albergue de la DFB de

Zugaztieta. El regreso sera el domingo en el mismo sitio a las 16:30.
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esta actividad podra realizarse en los macizos de Gorbeia e lzarraitz.
Para ello se pernocta en los refugios Angel Sopena de Arraba, en Xoxo-
te de Erlo y en Zugaztieta.

PARTICIPANTES oo
El grupo maximo sera de 20 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

En Ubidea maximo 14 participantes

B S

Se realizaran durante los fines de semana de mayo y junio (excepto
el de la fiesta finalista)

El precio de la actividad es de 30€.

ESTANCIA DE INICIACION AL MONTANISMO

Consiste en una estancia de 5 dias en un refugio de montana en la
gue podran disfrutar de actividades relacionadas con la montana en
la que de manera ludica aprovecharemos para que se vayan forman-
do como montaneros.

OBJETIVOS
» Ofrecer una estancia multiaventura y aprovechar para formar a los
participantes de la categoria de pequenos en seguridad, cartogra-
fia y vestimenta.
e Darles la oportunidad de que conozcan y practiquen actividades di-
ferentes y atractivas como espeleologia, escalada, barranquismo,

rapel o yumar.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Categoria pequenos y los pequenos de la categoria de mayores.
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DURACION

Esta actividad podra realizarse en el parque natural de Gorbeia

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 20 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

ESTANCIAS CATEGORIA DE MAYORES

Las actividades se dividen en dos salidas diferenciadas:

» Deportes de invierno (Salida de 4 dias a finales de febrero
(Semana Blanca).

« Senderismo (Salida de 4 dias a mediados de julio).

ESTANCIA CON TALLER DE INICIACION A
DEPORTES DE INVIERNO

Esta estancia tiene como objetivos:

INICIACION AL ALPINISMO (Cantabria, Alto Campoo)
* Iniciar a los participantes en la practica del alpinismo.
» Conocer el material necesario para su practica.
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e Dotar de las capacidades necesarias para que aprendan a
manejarse con seguridad en terreno nevado, uso de crampones y
piolet.

» Aprender diferentes técnicas de progresion en montana invernal,
uso de raquetas.

» Aprender el manejo de brujula y mapa.

* Iniciarse en el esqui alpino en para facilitar el salto al esqui de
montana.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Tendran preferencia los que vienen habitualmente los domingos a
las salidas programadas de monte.

DURACION

La estancia se llevard a cabo en la zona de Alto Campoo (Cantabria).
Se confirmara el lugar exacto en funcion de las condiciones meteo-
roldgicas y de la montana.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 16 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

La actividad se llevara a cabo a finales de febrero a lo largo de la
semana blanca de vacaciones (carnavales).

El precio de la actividad es de 140¢€.

#-_'\-T
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ESTANCIA CON TALLER DE INICIACION DE
SENDERISMO

Esta estancia tiene como objetivos:

e Iniciar a los participantes en la modalidad de senderismo con per-
nocta de dos dias en diferentes refugios.

» Dar continuidad a las salidas de senderismo de los domingos
creando un vinculo entre ambas salidas.

e Llevar a cabo lo aprendido en talleres anteriores sobre el uso del
mapa y la brujula.

e Realizar un descenso de canones llevando a cabo lo aprendido en
estancias anteriores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Tendran preferencia los que vienen habitualmente los domingos a
las salidas programadas de monte.

DURACION

La actividad se llevara a cabo en el macizo oriental del Pirineo.

PARTICIPANTES

El grupo maximo sera de 16 participantes.
El grupo minimo sera de 8.

FECHAS

El precio de la actividad es de 140€.
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PADEL

PROGRAMA

e Empunaduras

» Golpes basicos (derecha, revés, volea, smash, vuelta de pared,
saque y resto)

* Primeras nociones tacticas

e Simulacién de competicion.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012/13/14/15/16/17.

FECHAS

Los cursos se celebraran de octubre de 2025 a junio de 2026.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o bien
de forma individual (inscripcién paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

e Por cada escolar inscrito se deberan abonar 5 €.

» El abono se realizara en: Caja Rural ES83 3008 0275 89 3881336220

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:

Federacion Vizcaina de Padel. C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27.
48003 Bilbao.

94 443 38 50

info@bizkaiapadel.com

www.bizkaiapadel.com


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:info%40bizkaiapadel.com?subject=
http://www.bizkaiapadel.com
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Tienen una duracidn de 8h (4 sesiones de 2 horas de clase)
PROGRAMA

» Vision y mentalidad
e Seguridad y auto-proteccion
» Técnicas basicas de salto, trepa y superacion de obstaculos:

GENERAL: explicacidén, calentamiento, ejercicios técnicos de
aprendizaje y trabajo de integracidén en circuitos

S1: SALTOS: técnicas de caidas, recepciones, saltos y equilibrioy
ejercicios y juegos de “el suelo es lava" y recorridos tematicos

S2: OBSTACULOS: técnicas de cuadrupedia, rodadas, saltos de
obstaculos, underbars y recorridos 3x3

S3: TREPA: técnicas de escalada, saltos de brazo y tic-tacs y retos
cooperativos, travesias y recorridos tematicos.

S4: RECORRIDOS: repaso de todo lo visto, creacion personal de
recorridos y retos intermedios.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los
anos 2010/11/12/13/14/15/16.
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FECHAS

Los cursos se celebraran los domingos por la manana (9:30-11:30
para 8-11 anosy 11:30-13:30 para 12-15 afnos) en 2 periodos:

« OTONO: Octubre- Noviembre
« PRIMAVERA: Abril-Mayo

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcion paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

e Los cursos seran gratuitos

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Gimnasia

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao.

944413834
fbgimnasia@fbgimnasia.eus
www.fbgimnasia.com


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA

PATINAJE

ACTIVIDADES DE INICIACION Y RECREATIVAS
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PATINAJE

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacion
Territorial Vizcaina de Patinaje en los centros escolares o en
instalaciones municipales de Bizkaia.

Las jornadas tienen una duracion de 10 horas distribuidas en funcion
de las necesidades y/o sugerencia de los grupos que se formen:
» 4 fines de semana arazonde 2 hy 1/2 al dia.

PROGRAMA

e Dominio del equilibrio.

e Aprendizaje basico de desplazamiento hacia adelante.

e Giros y cambios de sentido.

» Aprendizaje basico de la frenada.

e Aprendizaje basico de desplazamiento hacia atras.

* Conocimiento de las distintas modalidades y del material:
* Hockey sobre patines.

* Hockey sobre patines en linea.

» Patinaje artistico.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los ahos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/19.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.



¢ INDICE ACTIVIDADES DE INICIACION

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcion pa-
terno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
qgue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

* La cuota de inscripcidn es de 20 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono por adelantado en la Federacion Territorial Vizcai-
na de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable tener material
(patines) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones: rodille-
ras, coderas...

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a otras instalaciones.

* Si hubiera que suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

 Es imprescindible completar grupos de 10 personas para confir-
mar la actividad y maximo de 15 personas para el buen desarrollo
de las jornadas.

INFORMACION

Federacion Vizcaina de Patinaje
C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

946024179 / 667540025
federacion@irristaketa.org


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA

DE INICIACION

SKATEBOARD

< INDICE

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacion
Vizcaina de Patinaje.

Tienen una duracion de 10 horas distribuidas en dos fines de
semana a razon de 2h 30 minutos por jornada.

PROGRAMA

Conocimiento de las distintas modalidades y del material.
Aprendizaje basico de la técnica impulso y deslizamiento en plano.
Aprendizaje basico de la frenada.

Aprendizaje de las maniobras basicas en plano.

Dominio del equilibrio.

Aprendizaje del carveo y el ollie.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/189.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.
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INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
qgue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

* La cuota de inscripcidn es de 20 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono por adelantado en la Federacion Territorial Vizcai-
na de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable: tener material
(skateboard) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones.

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a Bilbao.

» Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

 Es imprescindible completar grupos de 7 personas para confir-
mar la actividad.

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Patinaje

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

946024179 / 667540025
federacion@irristaketa.org


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:federacion%40irristaketa.org?subject=

DE INICIACION

EI.DATINAJE
FREESTYLE SLALOM

Los cursos seran impartidos por Rubén Martinez de Rituerto
Dominguez, monitor titulado.

< INDICE

PROGRAMA

e Conocimiento de las distintas modalidades y del material.

* Perfeccionamiento de la técnica de patinaje mediante empujes.

» Aprendizaje y perfeccionamiento de giro en Ay giro paralelo.

e Aprendizaje y perfeccionamiento del freno de Tacoy frenoen T.

» Aprendizaje de equilibrios a 1 patin.

* Aprendizaje de patinaje de espaldas.

» Aprendizaje de diferentes figuras de slalom: Fish, Push, Rush, Gu-
sano, Tip-tap, Nelson Gusano y Nelson Cruzado.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/189.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.
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INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcién paterno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
gue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

* La cuota de inscripcidn es de 20 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono por adelantado en la Federacidon Territorial Vizcai-
na de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable: tener material
(patines) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones (mune-
queras, coderas y rodilleras).

* Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

e En caso de lluvia o condiciones climatoldgicas adversas, la activi-
dad deberia realizarse bajo techado.

 Es imprescindible completar grupos de 7 personas para con-
firmar la actividad.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Patinaje

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

946024179 / 66754002
federacion@irristaketa.org


http://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:federacion%40irristaketa.org%20?subject=

ACTIVIDADES DE INICIACION
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PATINAJE
ROLLER FREESTYLE

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacion
Vizcaina de Patinaje.

Tienen una duracion de 10 horas distribuidas en dos fines de
semana a razon de 2h 30 minutos al dia.

PROGRAMA

* Conocimiento de las distintas modalidades y del material.

» Aprendizaje basico de la técnica impulso y deslizamiento en plano.
» Aprendizaje basico de la frenada.

e Aprendizaje de las maniobras basicas en plano.

e Dominio del equilibrio.

» Aprendizaje del carveo

* Iniciacidén al fakie o patinaje marcha atras

e Aproximacion a los grinds basicos

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/189.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.
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INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcidon podra realizarse en la web:

http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcidn
paterno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
qgue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

» La cuota de inscripcidon es de 20 euros por persona, debiendo
realizarse el abono por adelantado en la Federacion Territorial
Vizcaina de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable: tener material
(patines, a ser posible de agresivo) propio, obligatorio el uso de
casco y protecciones.

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a Bilbao, pista cubierta de Artxanda.

» Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

 Es imprescindible completar grupos de 7 personas para confir-
mar la actividad.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Patinaje

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

946024179 / 667540025
federacion@irristaketa.org


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:federacion%40irristaketa.org?subject=
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PATINAJE
ARTISTICO EN LINEA

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacion
Territorial Vizcaina de Patinaje en los centros escolares o en
instalaciones municipales de Bizkaia.

Las jornadas tienen una duracion de 10 horas distribuidas en
funcion de las necesidades y/o sugerencia de los grupos que se
formen: 4 fines de semana a razon de 2 h y media al dia.

PROGRAMA

* Conocimiento de las distintas modalidades y del material

e Calentamiento y ejercicios de equilibrio sin patines

e Aprender a ponerse los patines

» Aprender posiciones especificas, asi como coordinacion de los
brazos al patinar

» Aprender figuras artisticas

» Técnica basica de deslizamiento hacia delante y hacia atras

e Frenar en patinaje artistico ( T y cuia)

» Coreografia final, con los elementos aprendidos

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/189.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.
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INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o bien
de forma individual (inscripcion paterno/materna).

Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de que
la inscripcion supere el nimero de plazas ofertadas.

La cuota de inscripcion es de 20 euros por persona, debiendo
realizarse el abono por adelantado en la Federacidn Territorial
Vizcaina de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable tener material
(patines) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones:
rodilleras, coderas...

» Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran
aplazar o trasladar a otras instalaciones.

e Si hubiera que suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

* Es imprescindible completar grupos de 10 personas para
confirmar la actividad y maximo de 15 personas para el buen
desarrollo de las jornadas.

INFORMACION

Federacion Vizcaina de Patinaje
C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
48003 Bilbao

946 024179 / 667 540 025
federacion@irristaketa.org


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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PATINAJE
DE VELOCIDAD

Los cursos seran impartidos monitores de la Federacion Territorial
Vizcaina de Patinaje.

Las jornadas tienen una duracion de 10 horas distribuidas en funcién
de las necesidades y/o sugerencia de los grupos que se formeny
disponibilidad de instalacién adecuada:

« 2 fines de semana, (sdbado y domingo) arazénde 2 hy 1/2 al dia.

PROGRAMA

e Conocimiento del material.

» Posicion basica RECTA y CURVA
« Técnica en RECTA (paso clasico)
e Técnica en CURVA

* CURVAS radio pequeno
 CURVAS radio medio

e CURVAS radio grande

* Habilidad y saltos

* Control de la velocidad

e Diferentes formas de FRENAR

e Trabajo grupal

e Carreras

* El JUEGO, herramienta para aprender.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/19.
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FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacion.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
gue la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

* La cuota de inscripcidn es de 20 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono por adelantado en la Federacidn Territorial Vizcai-

na de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable tener material
(patines) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones: rodille-
ras, coderas...

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a otras instalaciones.

e Si hubiera que suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

* Es imprescindible completar grupos de 10 personas para confir-
mar la actividad y maximo de 15 personas para el buen desarrollo
de las jornadas.

INFORMACION

Federacion Vizcaina de Patinaje
C/ Martin Barua Picaza kalea n® 27. 48003 Bilbao

946024179 / 667540025
federacion@irristaketa.org


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:federacion%40irristaketa.org?subject=

AGRIVIDADES DE INICIACION

SCOOTER

< INDICE

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacion
Vizcaina de Patinaje.

Tienen una duracion de 10 horas distribuidas en dos fines de
semana a razon de 2h 30 minutos por jornada.

PROGRAMA

Conocimiento de las distintas modalidades y del material.
Aprendizaje basico de la técnica impulso y deslizamiento en plano.
Aprendizaje basico de la frenada.

Aprendizaje de las maniobras basicas en plano.

Dominio del equilibrio.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/19.

FECHAS

Una vez concretadas las fechas se podran consultar en la
Federacidn.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién pa-
terno/materna).

» Se realizara sorteo entre todas y todos los inscritos en caso de
que la inscripcion supere el numero de plazas ofertadas.

* La cuota de inscripcién es de 20 euros por persona, debiendo rea-
lizarse el abono por adelantado en la Federacidn Territorial Vizcai-
na de Patinaje o por cta. bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable: tener material
(scooter) propio, obligatorio el uso de casco y protecciones.

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a Bilbao.

* Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

* Esimprescindible completar grupos de 7 personas para confirmar la
actividad.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Patinaje

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
48003 Bilbao

946 024179/ 667 540 025
federacion@irristaketa.org


mailto:federacion%40irristaketa.org?subject=
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PELOTA VASCA

Los cursos de iniciacion tendran una duracién de hasta 5 horas por
grupo no superior a 26 ninos y ninas.

PROGRAMA

El programa incluye:

e Conocimiento del material e historia de las diferentes modalida-
des de juego de la Pelota Vasca.

Aprendizaje basico de la técnica de pelota mano.

Aprendizaje basico de la técnica de pala.

Aprendizaje basico de la técnica de cesta punta.

Juegos para el aprendizaje de la técnica.

Talleres

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17.

FECHAS

* Los cursos se celebraran durante los meses de septiembre a junio
y seradn impartidos por monitores titulados (personal técnico) de la
Federacion Vizcaina de Pelota Vasca.

* Los dias y horarios se concretaran entre el centro escolar y la fe-
deracion.

INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
« Unicamente se podra realizar a través de una entidad.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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* No se realizara sorteo.
e Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

* A todos los centros que lo soliciten y estén inscritos en alguna de
las competiciones de pelota vasca en deporte escolar, se les su-
ministrara el material necesario para poder asi participar en com-
peticion escolar.

» El centro debera disponer de un frontdn donde poder realizar el cur-
s0. En caso de que no dispusiera de una instalacidn propia debera de
realizar las gestiones necesarias para poder conseguir la instalacion
donde poder impartirlo.

» El objetivo de estas jornadas de iniciacion es dar a conocer la Pe-
lota Vasca entre los escolares.

» Las condiciones para la concesion de estos cursos son que el cen-
tro esté inscrito en alguna de las competiciones de pelota vasca
en deporte escolar o al menos, esté interesado en participar en la
préoxima temporada en cualquiera de las modalidades de Pelota
Vasca. Para ello se formara un grupo de ninos y ninas para trabajar
en horario extraescolar con un técnico/a.

» Aguellos centros que habiendo realizado la inscripcién para par-
ticipar en estas jornadas y que finalmente no participen en los
horarios acordados entre Federacion y el propio centro, no podran
tomar parte el préximo ano.

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse en horario de oficina a:
Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27. 48003 Bilbao

Tfno: 944 410 900

Federacion Vizcaina de Pelota Vasca
C/ Martin Barua Picaza kalea n® 27. 48003 Bilbao
Tlfno: 944 105 560



< INDICE

PESCA

PROGRAMA

Conocimiento de equipos.

Materiales de pesca.

Confeccidn de nudos.

Aparejos.

Bajos de linea.

Modalidades y practicas de pesca con flotador / a lance ligero.
Modalidad de captura y suelta de los peces.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17/18/19.

FECHAS

e Los cursos se celebraranel 4y 11 de octubre de 2025 (pesca
derio)y 7, 14y 21 de marzo de 2026 (pesca de mar) y seran
impartidos por el personal técnico de la Federacién Vizcaina de
Pesca y Casting.

e Tienen una duracion de 3 horas en dos turnos de 1 hora y media,
realizdndose en la ria de Bilbao, Muelle de Ripa (pesca de mar) y
en Ugao-Miraballes (pesca de rio).



< INDICE

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

e No se realizara sorteo.

e Los cursos seran gratuitos

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Pesca y Casting
C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
48003 Bilbao

Tfnos: 944 276 537 / 619 074 966
web@fbpesca.eus


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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Tienen una duracion de 4h u 8h, pudiendo estar distribuidas de
2 a 4 dias, entre semana o fines de semana a pactar con el club
organizador.

PROGRAMA NIVEL |

Conocimiento material.

Fundamentos practicos de la técnica de paleo en seco y en agua.
Aprendizaje de la entrada y salida de la embarcacion.

Conceptos basicos de seguridad.

Aprendizaje de maniobras basicas para la direccidon y desplaza-
miento en la piragua.

PROGRAMA NIVEL I

* Prueba de diferentes piraguas.

» Practica de conceptos basicos de técnica de paleo.

e Practicas de vuelco y remolque en el agua.

e Desarrollo del equilibrio en piragua

» Desarrollo del control de la piragua y la transmision al desplaza-
miento.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2008/09/10/11/12/13/14/15/16/17.
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FECHAS

Los cursos se celebraran durante los meses de marzo a octubrey
seran impartidos por clubes de piragiismo.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcidon paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* Lacuota sera de 48 € para el cursode 8 hy de 28 € para el curso
de 4 h.

OBSERVACIONES

* Los y las asistentes a los cursos de iniciacién, tendran la posibili-
dad de dar continuidad a su aprendizaje mediante los clubes.

e Para tomar parte en los cursos es indispensable saber nadar.

* Una vez realizada la inscripcion y confirmada por la federacién,
los clubes ofreceran fechas para realizar los cursos.

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

Tfno: 944 410 900


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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SURF

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacién Vizcaina
de Surf en distintas playas del litoral de Bizkaia.

Tienen una duracion de 6 horas arazon de 1 horay media por
jornada hasta completar 4 clases impartidas durante la semana y/o
fines de semana dependiendo de la disponibilidad de los clubes y
monitores que impartiran los cursos.

PROGRAMA NIVEL |

Conocimiento del medio marino y del material.

Aprendizaje basico de la técnica de remada y take-off en seco.
Aprendizaje de las maniobras tumbados en la tabla en el agua.
Dominio del equilibrio tumbado y sentado, aprendiendo primero con
espumas.

PROGRAMA NIVEL I

Conocimiento del medio maritimo

Corrientes y como se forman.

Como salir de ella (corrientes) y practicarlo.

Mareas, cuales son los mejores puntos para surfear.

Zona de surf. Banderas y cuando se usan.

Seguridad: condiciones del mar para surfear, para cada nivel.
Prioridades en las olas.

Distancias de seguridad sobre surfistas que vengan sobre la ola.

Técnica de remada sobre la tabla

Remada al pico.
Remada a la ola.
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e Desplazamiento remando, de un sitio a otro.
e Pinchar las olas para pasarla por debajo.

Técnica como sentarse
* Colocarse sobre la tabla.
e Girarse y como tumbarse en ella y empezar a remar.

Colocarse para coger una ola sin romper

e Sentado ver las olas como vienen.

e Aprender a leer las olas.

 Ir en la ola (postura en la tabla, velocidad, esquivar etc.).
» Aprendizaje de maniobras basicas en la ola.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2008/09/10/11/12/13/14/15/16/17.

FECHAS

Se impartiran entre las fechas siguientes: abril a septiembre de
2026.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

* No se realizara sorteo.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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» La cuota de inscripcidon es de 30 euros por persona, debiendo
realizarse el abono en la Federacion Vizcaina de Surf o por cta.

< INDICE

bancaria.
OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable saber nadar do-
minando el medio acuatico.

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran apla-
zar o trasladar a otras playas.

* Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n° 27
48003 Bilbao

944410900 / 665 268 582



ACTIVIDADES DE INICIACION

BODYBOARD

< INDICE

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacidn Vizcaina
de Surf en distintas playas del litoral de Bizkaia.

Tienen una duracion de 6 horas a razon de 1 hora y media por
jornada hasta completar 4 clases impartidas durante la semana y/o
fines de semana dependiendo de la disponibilidad de los clubes y
monitores que impartiran los cursos.

PROGRAMA

e Conocimiento del medio marino y del material.
* Aleteo y posicionamiento en seco.

» Take off y direccionamiento en espumas.

» Take off y maniobras basicas en la ola.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos 2008/09/
10/11/12/13/14/15/16/17.

FECHAS

Se impartiran entre las fechas siguientes: Abril a septiembre de
2026.



ACTIVIDADES DE INICIACION

< INDICE

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web: http://www.bizkaia.
eus/eskolakirola a través de una entidad o bien de forma
individual (inscripcion paterno/materna).

* No se realizara sorteo

* La cuota de inscripcion es de 30 euros por persona, debiendo
realizarse el abono en la Federacion Vizcaina de Surf o por cta.
bancaria.

OBSERVACIONES

e Para tomar parte en los cursos es indispensable saber nadar
dominando el medio acuatico.

* Por condiciones climatoldgicas o por otras causas se podran
aplazar o trasladar a otras playas.

» Si se hubiera de suspender alguno de los cursos, se reintegraria el
importe de las cuotas abonadas.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar
944410900 / 665 268 582


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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TAEKWONDO

Los cursos seran impartidos por monitores de la Federacién
Vizcaina de Taekwondo en distintos clubes.

Tienen una duracion de 6 horas impartidas de lunes a viernes de
manana o tarde.

PROGRAMA

Conocimiento del lugar y material adecuados para la practica del
taekwondo.

Calentamiento del cuerpo a través de ejercicios y juegos.
Aprendizaje de pumses.

Aprendizaje basico de técnicas de combate y defensa.

Practica de mini-combates entre los alumnos.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2012,2013, 2014, 2015, 2016, 2017 y 2018.

FECHAS

Se impartiran entre las fechas siguientes: De junio a julio del 2026.
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INSCRIPCION Y CUOTA

La inscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcion paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* Los cursos seran gratuitos.

OBSERVACIONES

e Para la actividad traer una mochila con pantalon corto, camisetay
zapatillas deportivas.

e Para la higiene personal traer ropa de recambio y demas elemen-
tos necesarios para la ducha.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Taekwondo

944 418 408

taekwondo@asfedebi.eus


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
mailto:taekwondo%40asfedebi.eus%20?subject=

¢ iNDICE ACTIVIDADES DE INICIACION

TENIS DE MESA

PROGRAMA

Introduccidn al Tenis de Mesa (20°-30’)
Conceptos basicos de juego (en mesa) (40’-50')
Grip, Posicidn, Golpes basicos, ...

Ejercicios y juegos en la mesa (1h-1h15’)
Competicion, partidos y juegos (1h-1h15’)

PARTICIPACION

» Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2008/09/10/11/12/13/14/15/16/17.
e Monitores

FECHAS

Los cursos se celebraran de diciembre de 2025 a mayo de 2026.
El curso sera una jornada de manana o tarde de unas 3-4 horas de
duracion.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* La cuota deinscripcion sera de 5 € por escolar y/o técnico/a.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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OBSERVACIONES

Los cursos se impartiran a partir de 15 alumnos y un maximo de 40
alumnos por curso. En el caso de grupos de 15 0 mas personas per-
tenecientes al mismo centro, se podria impartir en el propio centro.

INFORMACION

Si se desea mas informacidn dirigirse a:
Federacion Vizcaina de Tenis de Mesa
C/Martin Barua Picaza Kalea, 27 — Dpto 607
48003 Bilbao

94 407 92 72

www.fvim.org

tenisdemesa@fvtm.org


http://www.fvtm.org
mailto:tenisdemesa%40fvtm.org?subject=
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TIRO CON ARCO

Los cursos tendran una duraciéon de 10 horas. El nimero de
participantes por curso sera 8 maximoy 6 minimo.

PROGRAMA NIVEL |

INTRODUCCION e

Nociones seguridad, partes del arco y la flecha, montaje y
desmontaje del arco.

* Posicidon de base y colocar flecha — Stance & Nock
e Agarre de cuerday arco — Hookking & Gripping
* Preparacion - Set

FASE Il

* Pretension - Setup

FASE Il

e Estirar el arco - Draw & Loading
e Anclaje - Anchor

FASE IV

* Expansion y Apuntar - Expand & Aiming
* Suelta y continuar movimiento - Release & Follow-Through

e Acabar el Tiro - End




< INDICE

PROGRAMA NIVEL I

INTRODUCCION

« Posicion de base y colocar flecha — Stance & Nock (Il)
» Agarre de cuerday arco — Hookking & Gripping (ll)
* Preparacion - Set

FASE Il

e Pretension — Setup (Il)

P

 Estirar el arco - Draw & Loading (Il)
« Anclaje — Anchor (Il)

S IV

e Expansion y Apuntar - Expand & Aiming (l1)
e Suelta y continuar movimiento - Release & Follow-Through (Il)

e Acabar el Tiro - End (ll)

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos 2008/09/
10/11/12/13/14/15/16/17.
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FECHAS

Los cursos se celebraran entre los meses de noviembre de 2025 a
mayo de 2026 en distintos municipios de Bizkaia.

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola
a través de una entidad o bien de forma individual (inscripcién
paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* La cuota sera de 10 euros por participante incluido todo el material a
emplear.

INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:

Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27. 48003 Bilbao
Tfno: 944 410 900


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA

< INDICE ks ACTIVIDADES DE INICIACION

VELA

La duracién del cursillo sera de 5 dias con un total de 15 horas.

PARTICIPACION

Podran participar escolares nacidos y nacidas en los anos
2010/11/12/13/14/15/16/17.

FECHAS

Se impartiran entre las fechas siguientes: Septiembre de 2025 a
septiembre de 2026

INSCRIPCION Y CUOTA

e Lainscripcion podra realizarse en la web:
http://www.bizkaia.eus/eskolakirola a través de una entidad o
bien de forma individual (inscripcidon paterno/materna).

* No se realizara sorteo.

* La cuota de inscripcién es de 45 euros por persona.

OBSERVACIONES

* Las embarcaciones seran colectivas dobles o individuales de vela
ligera, asi como embarcaciones de apoyo

e Los grupos estaran compuestos por 8 personas.

e El horario de dicha actividad se concretara con los centros
escolares.

» Existe un seguro de la Escuela de vela que cubre una responsabili-
dad civil de 2.404.000 euros.


https://apps.bizkaia.net/BKIN/servlet/webAgentBKIN?ATOMQINPUTQoperationName=BKINMenu&IdInscripcion=IdInscripcion&idioma=CA
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INFORMACION

Si se desea mas informacion dirigirse a:
Oficina central de Deporte Escolar

C/ Martin Barua Picaza kalea n°® 27
48003 Bilbao

Tfno: 944 410 900
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